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CENTRO UNIVERSITARIO DEL PACÍFICO  
NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN  

 
ESPECIALIDAD EN PSICOTERAPIA  

PROGRAMA  
 

LICENCIATURA  
                                   ANTECEDENTES ACADÉMICOS DE INGRESO 
  
MODALIDAD                                          No escolarizada    
DURACIÓN DEL CICLO                          Cuatrimestral, 14 Semanas, Curriculum Flexible  
CLAVE DEL PLAN DE ESTUDIOS          EPT-17 

 
OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN DE ESTUDIOS 
 
Desarrollar tratamientos psicoterapéuticos acordes a las necesidades de los pacientes de acuerdo con los lineamientos 
teóricos y metodológicos sustentados en los principios psicológicos a fin de contribuir en su bienestar físico, mental y 
social. 
 

 
PERFIL DEL EGRESADO 
 

- Explicar los elementos teóricos y metodológicos de los principales modelos de intervención clínica aplicados en 
psicoterapia para brindar atención psicológica pertinente. 

- Analizar la importancia del acompañamiento psicosocial para contribuir en la reconstrucción del tejido social a 
fin de mejorar la calidad de vida de los individuos. 

- Desarrollar adecuadamente las habilidades terapéuticas para guiar de manera efectiva el proceso de 
intervención terapéutica. 

- Comprender la estructura metodológica del proceso psicoterapéutico aplicado en la intervención clínica para 
el abordaje y solución de la demanda del paciente.  

- Reconocer los principales trastornos psicopatológicos a partir de una perspectiva neuropsicológica para inferir 
en el diagnóstico y tratamiento psicológico. 

- Integrar el informe clínico y expediente psicológico de acuerdo con los principios metodológicos para utilizarlo 
cuando se requiera en el ejercicio de la profesión. 

- Implementar a partir de un marco legal y ético los recursos para la administración y gestión del consultorio 
psicológico con la finalidad de brindar un servicio de calidad y prestigio. 

- Hacer valer los principios rectores de su disciplina de manera responsable para el beneficio de la sociedad. 
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ASIGNATURA CLAVE  PRE 
REQUISITO  

HORAS 
 

DOCENTE        INDEPENDIENTES     TOTALES  
CRÉDITOS  INSTALACIONES 

PRIMER CUATRIMESTRE 
Modelos Clásicos de intervención 
Clínica  EPT-1701  25 87 112 7 AULA VIRTUAL 

Habilidades Psicoterapéuticas para la 
Intervención Clínica  EPT-1702  20 60 80 5 AULA VIRTUAL 

Perspectiva Psicológica del Tejido 
Social  EPT-1703  20 60 80 5 AULA VIRTUAL 

SEGUNDO CUATRIMESTRE  
Modelos Contemporáneos de 
Intervención Clínica  EPT-1704  25 87 112 7 AULA VIRTUAL 

Introducción al Proceso 
Psicoterapéutico  EPT-1705  20 60 80 5 AULA VIRTUAL 

Neuropsicología de los Trastornos 
Mentales  EPT-1706  20 60 80 5 AULA VIRTUAL 

TERCER CUATRIMESTRE 
Intervención en Psicoterapia  EPT-1707  25 87 112 7 AULA VIRTUAL 

Gestión y Administración del 
Consultorio Psicológico  EPT-1708  20 60 80 5 AULA VIRTUAL 

TOTAL 175 561 736 46  
ASIGNATURAS  8 


